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Rozlozeni stadionu

Vstup na stadion
pres tribunu.

Vyzkouseni lyzi:
prostor mezi cilem
a startem u
strelnice.

Béhem zavodu
traté uzavreny;
moznost rozjeti /
vyjeti na A
turistickych tratich %
nad arealem. "




Patek - trénink

15:00-17:00

15:00-17:30

17:00-17:30

17:30-18:00

Prezentace — zavodni kancelar na stadionu
Trénink na tratich
Porada

Seminar k funkénim testim SCM pro trenéry SCM

I
Pokud planujete na draze trénovat drive nez v patek,
prosim nahlaste se, kontakt a info je na posledni strance.



Sobota DOP: KL volne, distance

LM 8:00-8:55 vydej &isel a trénink, 9:00 start

Traté a okruhy Okruhy

uiew 4 km 2 x2km

UleM 4,6 km 2 x2,3km
Uisw 4,6 km 2x2,3km
U18M 5,6 km 2 x2,8km
Zeny a juniorky 5,6 km 2x2,8km
Muzi a juniofi 8,4 km 3x2,8km

VETORNE I 2 km: https://mapy.com/s/gofosuzato
2,3 km: https://mapy.com/s/patohutuju
2,8 km: https://mapy.com/s/behokuketa



https://mapy.com/s/gofosuzato
https://mapy.com/s/patohutuju
https://mapy.com/s/behokuketa

Sobota ODP: Prespolni béh

Casovy plan 15:30 start prvni kategorie; hromadné starty

Traté a okruhy Okruhy

Ulew 3 km 2x1,5km
UleM 3 km 2x1,5km
Uisw 3 km 2x1,5km
U18M 4,2 km 2x2,1km
Zeny a juniorky 4,2 km 2x2,1km
Muzi a juniofi 6,3 km 3x2,1km

VETMRISEIIVE 1 5 km: https://mapy.com/s/lageneduso
2,1 km: https://mapy.com/s/lokugovosu



https://mapy.com/s/lageneduso
https://mapy.com/s/lokugovosu

Nedéle DOP: KL klasicky, sprint

LM 8:00-8:55 vydej &isel a trénink, 9:00 start

Traté a okruhy Okruhy

Ulew 0,9 km 1x0,9 km
UleM 0,9 km 1x0,9 km
Ui8w 1 km 1x1km
U18wW 1 km 1x1km
Zeny a juniorky 1 km 1x1km
Muzi a juniofi 1,4 km 1x1,4km

VETWRISEIIVE 0 9 km: https://mapy.com/s/bezogutoha
1 km: https://mapy.com/s/nemedeluha
1,4 km: https://mapy.com/s/falavesava



https://mapy.com/s/bezogutoha
https://mapy.com/s/nemedeluha
https://mapy.com/s/falavesava

Kontakty a dalsi info

Kontakty Miroslav Cingl 607 507 541
Silva Polanska 777 864 186
info@sport-casomira.cz

Arena Dllezité

Altenberg Pokud plédnujete na KL draze trénovat dfiv neZ v patek
(napfr. predzavodni soustredéni), prosim nahlaste se na
mail: info@biathlonarena-altenberg.de

Uvedte den, ¢as tréninku (od-do) a pocet zavodniku.
Nemecky nebo anglicky.

Diky za pochopeni a za dobrou spolupraci s néemeckou
stranou, ktera nam umozni poradani zavodu.
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